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Ampare luta para levar dignidade às ruas
Criado em 2017 por amigos, o grupo cresceu na pandemia e hoje atua de forma estruturada para atender pessoas que estão nessa situação

DIVULGAÇÃO

Durante a ação do Banho Solidário, há uma programação especial para as crianças 

L A R I S S A  A G U I A R

C
riado em 2017 por um 
grupo de amigos do en-
sino médio com o dese-

jo de fazer a diferença, o Gru-
po AMPARE é uma iniciativa 
social em apoio a pessoas em 
situação de vulnerabilidade. 
Com atuação voluntária e sem 
fins lucrativos, o coletivo já im-
pactou mais de sete mil vidas 
por meio da distribuição de ali-
mentos, escuta humanizada e 
ações de acolhimento nas ruas 
do Recife.

 O que nas-
ceu como uma 
pequena ação 
para arrecadar 
roupas e servir 
um “sopão” se 
transformou, 
ao longo dos 
anos, em um movimento com 
estrutura organizada e campa-
nhas contínuas. Atualmente, a 
cada quarta-feira, o grupo reali-
za uma ronda noturna na Zona 
Sul da capital, levando em mé-
dia 100  marmitas, água, café, 
roupas e, sobretudo, atenção e 
respeito a quem mais precisa. 
“A gente não entrega só comi-
da. A gente oferece acolhimen-
to e respeito”, diz Arthur Teixei-
ra, diretor do AMPARE.

 A atuação do AMPARE vai 

além da simples doação: trata-se 
de um trabalho focado na dig-
nidade. Com princípios que, se-
gundo ele, envolvem ética, trans-
parência e respeito à diversida-
de, o grupo acredita que trans-
formar vidas começa com escu-
ta e presença. 

 
PANDEMIA
Segundo Arthur Teixeira, dire-
tor do grupo, o AMPARE, pas-
sou por uma transformação sig-
nificativa em 2020, ano em que 
a pandemia escancarou as ne-
cessidades críticas das pessoas 
em situação de rua. A partir da-
li, o grupo centralizou sua mis-
são nesse público, estruturan-

do a iniciativa 
das “rondas” e 
intensifican-
do sua atuação 
nos bairros de 
Boa Viagem, 
Pina e áreas ad-
jacentes.

 As ações não se limitam às 
quartas-feiras. Durante o ano, o 
AMPARE também organiza cam-
panhas maiores, em comunida-
des carentes, como o Banho So-
lidário, evento anual realizado 
em dezembro. Nessa ação, a en-
tidade mobiliza voluntários pa-
ra oferecer um verdadeiro mu-
tirão de serviços: banho, refei-
ções e doações de roupas. Além 
disso, também é feita uma pro-
gramação especial para as crian-
ças como a entrega de brinque-

dos, lanche e também recrea-
ção. O objetivo que os cerca é 
devolver dignidade e bem-es-
tar a quem muitas vezes é ig-
norado pela sociedade.

REALIDADE
Em uma postagem na sua re-
de social, o grupo chamou a 
atenção para a realidade dos 
moradores de rua no país  Eles 
lembram que, de acordo com 
o Observatório Brasileiro de Po-
líticas Públicas para essa cama-
da  da população, em 2024, o 
número de pessoas em situa-
ção de rua no estado superou 
a marca das 5 mil. Desse total, 

a maioria está no Recife, com 
mais de 2,6 mil. Já o Brasil co-
mo todo tinha, no ano passa-
do, mais de 327mil pessoas es-
tavam em situação de rua, um 
aumento de 25% em relação ao 
período anterior.

 Para o futuro, os planos são 
carregados de esperança. Entre 
os principais projetos está a cria-
ção da Casa AMPARE, um espa-
ço próprio que funcione como 
centro de planejamento e, fu-
turamente, também de acolhi-
mento. Outro objetivo é trans-
formar o Banho Solidário em 
uma ação semanal, com o uso 
de uma cabine móvel acoplada 

às rondas, oferecendo higiene e 
conforto com mais frequência.

“Nosso sonho é levar não só o 
alimento, mas também a pos-
sibilidade de um banho digno, 
um corte de cabelo, um momen-
to de cuidado para quem vive 
nas ruas”, diz Arthur. É possí-
vel contribuir com o trabalho 
social do Grupo AMPARE, com 
alimentos não perecíveis, pe-
ças de roupas, em bom estado, 
itens para kits de higiene ou lim-
peza e doação financeira. Para 
conhecer mais sobre a institui-
ção ou fazer doação física, eles 
estão nas redes sociais como @
grupoampare. 

Para o futuro, um dos 
projetos do AMPARE é o 
de criar um espaço 
próprio para funcionar 
também com acolhimento
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